Sinn erfillt!

Vom Lebenssinn und Lebensgliick

Die Suche nach einem gelingenden Leben ist fiir viele Menschen zu einer grofSen
Herausforderung geworden, da wir heute immer mehr Optionen im Leben haben,

fir die wir uns bewussten entscheiden kénnen oder sogar muissen.

Woran orientieren wir uns, wenn es um die Frage nach dem geht, was uns das eigene
Leben als erfuillt und gelungen erleben lasst?

Ein Blick in die antike Philosophie kann uns da vielleicht weiterhelfen, denn viele
Erkenntnisse grofSer griechischer Denker bestatigt die moderne Psychologie:

Ein gelingendes Leben hat viel mit der inneren Einstellung und einer werthaften

Haltung zu tun.
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